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PETRA FRITZINGER

Studium Modedesign an der 
FH Pforzheim
Chef-Strickdesignerin mit 
Schwerpunkt Produktion 
Italien und Hongkong, unter 
anderem für Escada/Laurel, 
Qui in München, Lucia/Le-
comte in Lüneburg, Marc`O 
Polo in Stephanskirchen, 
Thomas Rabe in Münster.

Lassen wir Frau Fritzinger selbst zu Wort kommen:
2007 habe ich meine „Passion für das Handstricken“ neu 
entdeckt und als selbstständige Designerin für einen 
bekannten Garnhersteller bis 2017 als „Head of Design“ 
erfolg reich seiner Kollektion ein neues Gesicht gegeben.
Seit 2019 bin ich nun bei mir selbst angekommen und fol-
ge seitdem meinem Herzenswunsch, nicht nur in meinem 
persönlichen Lebensbereich, sondern auch in meinem 
Wirkungssektor als Designerin aus Überzeugung, mit 
ökologisch nachvollzieh baren fair produzierten Qualitä-
ten und Produkten mit und für Frauen zu arbeiten. 

Auf diesem Weg habe ich zu meiner großen Freude als 
Partner die Firma Atelier Zitron in Wickede mit Ihren ein-
zigartigen Garnen gewonnen.

Die neue Ausrichtung für meine Strickteile soll sportlich 
feminin, klassisch und somit vielseitig kombinierbar und 
vor allem etwas Besonderes sein, damit man daran lange 
Freude hat.

MATERIAL
ECHT von Atelier Zitron
(100 % Baumwolle aus kontrolliert biologischem Anbau, 
Lauflänge 140 m/50 g).
8 (8) 9 Knäuel bzw. 400 (400) 450 g Farbe 21 lachs.

Nadeln: 
Zwei 60 cm und eine 80 cm lange Profi Rundstricknadel 
Nr. 3 und 1 Profi Nadelspiel Nr. 3. 

Hinweis!
Der Pullover wird in einem Stück in Runden von oben 
nach unten gestrickt und am Halsausschnittrand begon-
nen, siehe Pfeile im Schnittschema. Je nach Maschen-
zahl wird mit dem Nadelspiel, der 60 cm langen oder der 
80 cm langen Rundstricknadel gestrickt.

STRICKMUSTER
Glatt rechts
In jeder Runde rechts stricken.

Passenmuster
In ungeraden Runden für Größe 36/38 nach Strick-
schrift A, bzw. für Größe 40/42 Strickschrift B, bzw. für 
Größe 44/46 Strickschrift C stricken. Dabei den Rapport 
stets wiederholen. In geraden Runden alle Maschen und 
Umschläge rechts stricken. Jeder Rapport ist am Beginn 
des Musters 10 Maschen und am Ende nach den letzten 
Zunahmen 20 (22) 24 Maschen breit.
Größe 36/38: 1x die 1. bis 50. Runde stricken.
Größe 40/42: 1x die 1. bis 56. Runde stricken.
Größe 44/46: 1x die 1. bis 62. Runde stricken.

Bündchenmuster
In ungeraden Runden nach Strickschrift D stricken. 
Dabei den Rapport von 10 Maschen stets wiederholen. 
In geraden Runden alle Maschen und Umschläge rechts 
stricken.
1x die 1. bis 4. Runde stricken, dann die 3. und 4. Runde 
stets wiederholen.

MASCHENPROBE
Mit Nadeln Nr. 3 bei glatt rechts: 27 Maschen und 36 
Runden, im Passenmuster: 27 Maschen und 40 Runden = 
10 x 10 cm.

Pulli AVA
Entwurf: Petra Fritzinger
Anleitung: Gisela Klöpper

GRÖSSEN 
36/38, 40/42 und 44/46
Die Angaben für Größe 36/38 stehen vor den Klammern, 
für Größe 40/42 in den Klammern und für Größe 44/46 
nach den Klammern. Steht nur eine Angabe, gilt diese 
für alle Größen.
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Für das Gelingen Ihrer Strickarbeit ist das Einhalten der 
Maschenprobe ganz wichtig. Deshalb fertigen Sie vorher 
unbedingt eine Maschenprobe an. 
Zählen Sie weniger Maschen und Reihen als angegeben, 
stricken Sie zu locker, dann sollten Sie zu dünneren Na-
deln wechseln.
Zählen Sie mehr Maschen und Reihen als angegeben, 
stricken Sie zu fest, dann sollten Sie zu dickeren Nadeln 
wechseln.

ANLEITUNG AVA
Bitte lesen Sie vor Beginn Ihrer Strickarbeit die gesamte 
Anleitung und markieren Sie alle Angaben für Ihre Größe.

Rundpasse
160 Maschen anschlagen und zur Runde schließen. Die 1. 
Masche als Rundenbeginn markieren. 4,5 cm glatt rechts 
stricken, dabei in letzter Runde 10x nach jeder 16. Ma-
sche 1  Masche rechts verschränkt aus dem Querfaden 
stricken = 170 Maschen.

 Weiter im Passenmuster nach Strickschrift A (Strick-
schrift B) Strickschrift C stricken, dabei 17x den Rapport 
stricken und wie für jede Größe gezeichnet in jedem 
Rapport insgesamt 10 (12) 14  Maschen zunehmen = 
170 ( 204) 238 zugenommene Maschen und insgesamt 
340 (374) 408  Maschen nach der 43. (49.) 55. Runde des 
Passenmusters. In der letzten Runde des Passenmusters 
= 50. (56.) 62. Runde der entsprechenden Strickschrift die 
Maschen und Umschläge wie folgt rechts stricken und 
auf 3 Nadeln verteilen: 
Für das Rückenteil die ersten 109 (119) 129 Maschen 
der Runde auf die 1. Rundstricknadel stricken, dabei die 
1. Masche weiterhin als Rundenbeginn markiert lassen, 
für den linken Ärmel die folgenden 61 (68) 75 Maschen 
auf eine 2. Rundstricknadel stricken, dann diese Maschen 
stilllegen, für das Vorderteil die folgenden 109 (119) 
129 Maschen zu den Maschen des Rückenteils auf die 
1. Nadel stricken, die restlichen 61 (68) 75 Maschen für 
den rechten Ärmel auf eine 3. Rundstricknadel stricken, 
dann stilllegen.
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Rücken- und Vorderteil: Zunächst das Rücken- und 
Vorderteil glatt rechts in Runden weiterstricken. Dabei 
in 1. Runde 109 (119) 129 Maschen des Rückenteils 
stricken, 21 (22) 23 Maschen neu anschlagen, 109 (119) 
129 Maschen des Vorderteils stricken, 21 (22) 23 Ma-

schen neu anschlagen = 260 (282) 304 Maschen. Nach 
25 cm ab der Rundpasse in folgender Runde verteilt 10 
(12) 14 Maschen wie folgt abnehmen:  
Größe 36/38: 10x jede 25. und 26.  Masche rechts zu-
sammenstricken,
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Größe 40/42: « 1x folgende 23. und 24.  Masche rechts 
zusammenstricken, 1x folgende 22. und 23. Masche 
rechts zsammenstricken und ab « 6x arbeiten, 
Größe 44/46: 10x jede 21. und 22. Masche und 4x jede 
20. und 21. Masche rechts zusammenstricken
= 250 (270) 290 Maschen. 

Noch 12 cm im Bündchenmuster nach Strickschrift D 
stricken, dabei den Rapport von 10  Maschen stets wie-
derholen. Alle Maschen in 54 (55,5) 57 cm Gesamthöhe 
abketten.

Nun nacheinander die Ärmel beenden. Zunächst noch je-
weils 10 Runden hoch das Passenmuster in der vorhande-
nen Einteilung weiterstricken, dafür 5x die jeweils 2 letzten 
Runden der entsprechenden Strickschrift stricken. 

In der 1. Ärmelrunde 11 (11) 12 Maschen aus einer 
Hälfte der neu angeschlagenen Maschen her aus stricken, 
die stillgelegten 61 (68) 75 Maschen dazu stricken, 10 
(11) 11 Maschen aus der anschließenden Hälfte der 
neu angeschlagenen Maschen herausstricken = 82 (90) 
98 Maschen. 

Ärmelschrägung: In folgender 5. Runde die 2. und 3. Ma-
sche rechts verschränkt zusammenstricken, bis vor die 
letzten 3 Maschen der Runde stricken, dann 2 Maschen 
rechts zusammenstricken, die letzte Masche der Runde 
stricken = 80 (88) 96 Maschen. 

Diese Abnahmen wie folgt wiederholen: 
Größe 36/38: 9x in jeder 11. Runde,
Größe 40/42: 11x in jeder 10. Runde,
Größe 44/46: 12x in jeder 8. Runde und 2x in jeder 
10. Runde = 62 (66) 68 Maschen.  
 
Nach 32 (34) 36 cm ab Ärmelbeginn alle Maschen abket-
ten.

Fertigstellung
Den Pullover spannen, anfeuchten und trocknen lassen.

Trotz größter Sorgfalt bei der Herstellung weisen wir 
darauf hin, dass keine Ab bildung in dieser Anleitung 
farbverbindlich ist. Für Irrtümer oder Fehler übernehmen 
wir keine Haftung. Alle Rechte bleiben vorbehalten. Die 
Anleitung ist urheberrechtlich geschützt.
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Passenmuster
Strickschrift A für Größe 36/38

Rapport 10 bzw. 20  Maschen Rapport 10 bzw. 22  Maschen Rapport 10 bzw. 24  Maschen

Passenmuster
Strickschrift B für Größe 40/42

Passenmuster
Strickschrift C für Größe 44/46
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