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Pullover aus UNDERSTATEMENT

Entwurf: Ulrike Brüggemann
Anleitung: Gisela Klöpper

GRÖSSEN
36/38, 40/42 und 44/46

Die Angaben für die Größe 36/38 stehen vor den 
Klammern, für die Größe 40/42 in den Klammern 
und für die Größe 44/46 nach den Klammern. 
Steht nur eine Angabe, gilt diese für alle Größen.

MATERIAL

UNDERSTATEMENT von Atelier Zitron, 30 % 
Schurwolle/Merino Extrafi ne, 30 % Seide, 40 % 
Tencel, Laufl änge 125 m/50 g). 10 (11) 11 Knäuel 
bzw. 500 (550) 550 g Farbe 10 grau, 1 Knäuel 
bzw. 50 g Farbe 05 türkis.

Nadeln und Accessoires: 1 ca. 80 cm lange Rund-
stricknadel Nr. 3,5 und 2 ca. 80 oder 100 cm lange 
Rundstricknadeln Nr. 4, sowie je 1 Nadelspiel Nr. 
3,5 und Nr. 4. Nach Bedarf noch 2 dünne Hilfs-
rundstricknadeln zum stilllegen der Schulterma-
schen. 2 Maschenmarkierer, 1 Sticknadel ohne 
Spitze.

STRICKMUSTER

Bündchenmuster
In Runden 1 Masche rechts verschränkt und 1 Ma-
sche links im Wechsel stricken.

Glatt rechts
In Reihen in Hinreihen rechts, in Rückreihen links
stricken. In Runden jede Runde rechts stricken.

Lochstreifen
In Runden arbeiten.
1. Runde:  Alle Maschen rechts stricken.
2. Runde: ★ 1 Umschlag arbeiten, 2 Maschen 

rechts zusammenstricken, ab ★ wie-
derholen.

3. Runde: Alle Maschen und Umschläge rechts 
stricken. 1x die 1. bis 3. Runde stri-
cken.

Strukturmuster für die Ärmel
1. – 5. Runde: Mit grau im Bündchenmuster 

stricken.
6. – 8. Runde:  Mit türkis glatt rechts stricken.
9. Runde:  Mit grau rechts stricken.
10. – 13. Runde: Mit grau im Bündchenmuster 

stricken.
14. – 16. Runde: Mit türkis glatt rechts stricken.
17. Runde:  Mit grau rechts stricken.
Die 1. – 17. Runde stets wiederholen.

Maschenprobe
Mit Nadeln Nr. 4 bei glatt rechts: 21 Maschen und 
31 Reihen/Runden = 10 x 10 cm, im Strukturmus-
ter: 25 Maschen und 31 Runden = 10 x 10 cm.

Für das Gelingen Ihrer Strickarbeit ist das Einhal-
ten der Maschenprobe sehr wichtig. Deshalb ferti-
gen Sie vorher unbedingt eine Maschenprobe an. 
Zählen Sie weniger Maschen und Reihen als ange-
geben, stricken Sie zu locker, dann sollten Sie zu 
dünneren Nadeln wechseln.

Zählen Sie mehr Maschen und Reihen als angege-
ben, stricken Sie zu fest, dann sollten Sie zu dicke-
ren Nadeln wechseln.

ANLEITUNG

Bitte lesen Sie vor Beginn Ihrer Strickarbeit die 
gesamte Anleitung und markieren Sie alle Anga-
ben für Ihre Größe.

Rücken- und Vorderteil werden bis zum Beginn 
der Armausschnitte in Runden gestrickt. Danach 
werden beide Teile in Reihen getrennt beendet.
Zur leichteren Orientierung wird an der rechten 
und an der linken Seitenlinie zwischen dem Vor-
der- und Rückenteil jeweils ein Maschenmarkierer 
platziert, der bei jedem Darüberstricken auf das 
rechte Nadelende gehoben wird.
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Für jeden Ärmel werden die Maschen aus den Ar-
mausschnitträndern herausgestrickt, danach wer-
den sie in Runden von oben nach unten gestrickt, 
siehe Pfeil im Schnittschema.

Rücken- und Vorderteil
202 (220) 236 Maschen in grau mit der Rund-
stricknadel Nr. 3,5 anschlagen, 1 Maschenmarkie-
rer auf die rechte Nadel nehmen und die Maschen 
zur Runde schließen. Rundenbeginn ist an der 
rechten Seitenlinie des Rückenteils.

Für das Bündchen 5 Runden im Bündchenmuster
stricken, dabei jede Runde mit 1 Masche rechts 
beginnen und in 1. Runde nach der 101. (110.) 
118. Masche den 2. Maschenmarkierer auf die 
rechte Nadel nehmen.

Weiter mit türkis 3 Runden Lochstreifen, mit grau 
1 Runde rechts und 5 Runden Bündchenmuster, 
mit türkis 3 Runden glatt rechts, mit grau 1 Runde 
rechts und 4 Runden Bündchenmuster stricken = 
ca. 7 cm und 22 Runden. Weiter mit einer Rund-
stricknadel Nr. 4 in grau glatt rechts stricken.

Seitliche Schrägungen
Ab Bündchen 9x in jeder 12. (12.) 11. Runde und 
5x in jeder 6. Runde 1 Masche rechts stricken, 
1 Masche rechts verschränkt aus dem Querfa-
den stricken, bis 1 Masche vor den folgenden 
Maschenmarkierer rechts stricken, 1 Masche 
rechts verschränkt aus dem Querfaden stricken, 
2 Maschen rechts stricken, 1 Masche rechts ver-
schränkt aus dem Querfaden stricken, bis 1 Ma-
sche vor das Rundenende stricken, 1 Masche 
rechts verschränkt aus dem Querfaden stricken, 1 
Masche rechts stricken = jeweils 4 zugenommene 
Maschen bzw. insgesamt 56 zugenommene Ma-
schen nach 138 (138) 129 Runden ab Bündchen. 

Es befi nden sich 258 (276) 292 Maschen auf der 
Nadel. Nach 46 (45) 43 cm bzw. 143 (140) 133 
Runden ab Bündchen die Arbeit teilen und jedes 
Teil getrennt beenden.

Oberes Rückenteil
129 (138) 146 Maschen mit der 2. Rundstrickna-
del Nr. 4 rechts stricken. Die restlichen 129 (138) 
146 Maschen stilllegen. Weiter in Reihen glatt 
rechts stricken.

Halsausschnitt und Schultern
Nach 67 cm ab Anschlag die mittleren 29 (32) 34 
Maschen abketten und jedes Schulterteil getrennt 
beenden. Für die Halsausschnittrundungen beid-
seitig der abgeketteten Maschen in jeder 2. Reihe 
1x 3 Maschen und 1x 2 Maschen abketten. In 69 
cm Gesamthöhe die restlichen je 45 (48) 51 Schul-
termaschen stilllegen oder abketten.

Oberes Vorderteil
Mit den stillgelegten Maschen in grau wie das obe-
re Rückenteil, jedoch mit tieferem Halsausschnitt 
stricken.

Halsausschnitt und Schultern
Nach 60 cm ab Anschlag die mittleren 9 (12) 14 
Maschen abketten und jedes Schulterteil getrennt 
beenden. Beidseitig der abgeketteten Maschen in 
jeder 2. Reihe 1x 3 Maschen, 3x 2 Maschen und 
6x 1 Masche abketten. In 69 cm Gesamthöhe die 
restlichen je 45 (48) 51 Schultermaschen stilllegen 
oder abketten.

Schulternähte
Dafür Vorder- und Rückenteil rechts auf rechts 
aufeinander legen. Die Nadeln mit den stillge-
legten Maschen der rechten Schulter von Rü-
cken- und Vorderteil liegen hintereinander. Nun 
immer 1 Masche der vorderen Nadel und 1 Ma-
sche der hinteren Nadel rechts zusammenstricken 
und dabei gleichzeitig die Maschen abketten. Die 
2. Schulternaht ebenso schließen, oder die Schul-
ternähte zusammennähen.

Ärmel
Jeweils mit grau auf das Nadelspiel Nr. 4 verteilt 
80 (86) 96 Maschen aus dem vorderen und rück-
wärtigen Armausschnittrand heraussstricken, da-
bei an der Teilung von Vorder- und Rückenteil be-
ginnen. In Runden im Strukturmuster 5x die 1. bis 
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Strickschrift Pullover

17. Runde und 1x die 1. bis 4. Runde = 89 Runden 
= 28,5 cm stricken. Dabei für die Ärmelschrägung 
10x 2 Maschen abnehmen. Für die Abnahmen in 
jeder 2. Runde des glatt rechten Streifens in tür-
kis am Rundenbeginn 1 Masche rechts stricken 1 
Masche rechts abheben mit Faden hinter der Ma-
sche, folgende Masche rechts stricken und die ab-
gehobene Masche darüberziehen, bis 3 Maschen 
vor das Rundenende stricken, 2 Maschen rechts 
zusammenstricken, 1 Masche rechts stricken = 60 
(66) 76 Maschen. Alle Maschen abketten, dabei 
im Bündchenmuster stricken. Beide Ärmel gleich 
arbeiten.

Fertigstellung
Den Pullover spannen, anfeuchten und trocknen 
lassen.

Halsausschnittblende
96 Maschen in grau auf das Nadelspiel Nr. 3,5 
verteilt aus dem äußeren Halsausschnittrand he-
rausstricken und 3 Runden im Bündchenmuster, 
mit türkis 2 Runden glatt rechts, mit grau 1 Run-
de rechts und 2 Runden im Bündchenmuster stri-
cken. Alle Maschen abketten, dabei im Bündchen-
muster stricken.

Hinweis! Nach Wunsch können Rücken- und Vor-
derteil sowie die Ärmel getrennt in Reihen ge-
strickt werden. Dann werden für das Rücken- und 
Vorderteil jeweils 101 (110) 118 Maschen ange-
schlagen und die Teile werden jeweils mit 1 Hin-
reihe begonnen. Beim Bündchenmuster müssen 
die rechts verschränkten Maschen der Hinreihen 
in den Rückreihen links verschränkt gestrickt 
werden. Vor dem Schließen der Nähte werden die 
Teile gespannt, angefeuchtet und getrocknet.

Pullover aus UNDERSTATEMENT

21(22,5)24 21(22,5)24

1
6

(1
7

)1
9

1
6

(1
7

)1
9

19(20)21

6,5 48(52)56 6,5

7
4

6
(4

5
)4

3

1
2

4

6
0

7
2

28,5

Vorder- und Rückenteil

½  Ärmel



 IDEEN IN HANDSTRICK VON ATELIER ZITRON | 7


