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Herren- und Damenpullover in Sand 
Entwurf: Jutta Bücker

GRÖßEN 
S (44/46), M (48/50), L (52/54) 
Die Angaben der größeren Größe stehen in Klam-
mern. Eine Angabe allein gilt für alle Größen. 

FERTIGE MAßE 
Brustumfang: 106 (114/124) cm 
Länge ab Ausschnittkante: 67 (68,5/70) cm 

MATERIAL 
Garn: Atelier Zitron ECHT 
(100 % Baumwolle aus kontrolliert biologischem 
Anbau; LL 140 m/50 g): 
500 (550/600) g in Sand Fb 06 und je 50 g in Gelb 
Fb 07 und Graugrün Fb 05 sowie einen Rest in 
Lachs Fb 09. 
Nadeln 
1 x Stricknadeln in 3,5 mm/Rundnadel 80 cm lang 
1 kurze Rundnadel in 3,0 mm/60 cm lang 
„Die Stärke der Stricknadeln bitte nach der eigenen 
Maschenprobe richten – die Maschenprobe eines 
jeden ist einzigartig!“

MASCHENPROBE 
Im Rippenmuster (leicht gedehnt) sind 23 M und 
36 R = 10 x 10 cm 
Im Strukturmuster sind 22 M und 33 R = 10 x 10 cm 

STRICKMUSTER 
Bundmuster (Maschenzahl teilbar durch 5 M + 3) 
Vorbereitungsreihe (Rück-R): links stricken 
1. Reihe: 3 M re, *2 M li, 3 M re; ab *stets wdh. 
2. Reihe: die Maschen stricken, wie sie erscheinen. 
Die 1. – 2. Reihe stets wdh. 
Rippenmuster (ungerade M-Zahl) 
1. Reihe: rechts 
2. Reihe: Rand-M, 1 li, *1 M re, 1 M li; ab *stets wdh, 
Rand-M 
Die 1. – 2. Reihe stets wdh. 
Strukturmuster (M-Zahl teilbar durch 6 M + 3) 
Gemäß der Strickschrift stricken. Es sind die Hin- 
und Rückreihen gezeichnet. 

Den MS (Mustersatz) und die 1. – 6. Reihe stets 
wdh.
Blendenmuster (gerade M-Zahl) 
1. Runde: *1 M re, 1 M li; ab *stets wdh. 
Diese Runde stets wdh. In Runden werden rechte 
M immer rechts, linke M immer links gestrickt. 

ARBEITSANLEITUNG 
Rückenteil 
In ECHT Farbe 07 123 (133/143) Maschen mit der 
dickeren Nadel anschl und die Vorbereitungsreihe 
str, anschließend in ECHT Farbe 05 10 R im Bund-
muster. 
Weiter im Rippenmuster wie folgt: 
In ECHT Farbe 06 und in ECHT Farbe 07 je 6 R, da-
bei beim Farbwechsel die Rippen um eine Masche 
versetzen. 
In ECHT Farbe 06 und ECHT Farbe 05 je 4 R, da-
bei ebenfalls beim Farbwechsel die Rippen um 1 M 
versetzen. 
In Echt 09 1 R re. 
Die Spitze der Rundstricknadel zur re Seite durch-
schieben und in ECHT Farbe 06 *16 R im Rippen-
muster str. 
1 R re; ab noch 5 x wdh.
Tipp: Durch die ungerade Anzahl von R (17), wer-
den in jedem 2. Rapport aus re M linke M und um-
gekehrt. Ich habe mit einem 2. Knäuel in der GF 
gearbeitet, sodass ich, wenn nötig, die Nadelspitze 
zum passenden Faden durchschieben konnte… Man 
kann natürlich auch ab Ende des Schlitzes bis zum 
Armausschnitt in Runden str!
Weiter im Strukturmuster, dabei für Gr S wie in der 
Strickschrift gezeichnet die R beginnen und been-
den; für Gr M und L das Muster von der Mitte aus 
einteilen.
41 cm ab Anschlag mit einer Rück-R enden. 

Armlochschräge: 
1. – 6. R: zu Beginn jeder R 4 M abk und die R im 
Muster beenden. – 99 (109/119) M 
22 (23,5/25) cm ab Anschlagkante mit einer Rück-R 
enden. 

Schulterschrägen: 
1. – 2. R: zu Beginn jeder R 5 (5/8) M abk und die 
Reihen im Muster beenden. 
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3. – 10. R: zu Beginn jeder R 4 (5/5) M abk und die 
Reihen im Muster beenden. 
11. R: 4 (5/5) M abk, 4 (5/5) M im Muster str, wen-
den, im Muster str und in der folg R die M abk. 
Mit einem neuen Faden 41 (42/44) M abk und die R 
im Muster beenden. 
12. R: 4 (5/5) M abk und im Muster str, wenden, im 
Muster str und in der folg Rück-R die restl M abk.
 
Vorderteil 
In ECHT Farbe 07 123 (133/143) Maschen mit der 
dickeren Nadel anschl und die Vorbereitungsreihe 
str, anschließend in ECHT Farbe 05 10 R im Bund-
muster. 
Weiter wie für das Rückenteil beschrieben arb, da-
bei 46 (47,5/49) cm ab Anschlag mit einer Rück-R 
enden. 

V- Ausschnitt: 
1. Reihe: 48 (54/59) M im Muster str, mit einem 
neuen Faden 3 M abk, 48 (54/59) M im Muster str. 
Die Seiten getrennt beenden. 

Rechte Seite: 
2. R (Rückreihe): im Muster str. 
3. R (1. Abnahmereihe): Rand-M, 1 M re, 1 einf 
Überzug (1 M abh, 1 M re, die abgeh M überziehen) 
und die R im Muster beenden. 
4. R: im Muster str. 
Die 3. – 4. R 8 (10/10) x wdh und mit einer Abnah-
mereihe enden. 
3 R im Muster str. 
1 weitere Abnahmereihe arb. 
Diese 4 R noch 8 (7/8) x wdh. 
Gleichzeitig mit dem Arbeiten des V-Ausschnitts 
bei einer Armausschnitthöhe von 22 (23,5/25) cm 
mit der Schulterschräge (s. Rückenteil) am re Rand 
beginnen 
Bei einer Ausschnitthöhe von ca 18 (18/20) cm 
sind alle M abgenommen. 

Linke Seite: 
2. Reihe (Rück-R und 1. Abnahmereihe): Rand-M, 
1 M li, 2 M li zus und die R im Muster beenden. 
3. Reihe: im Muster str. 
Die 3. – 4. R 8 (10/10) x wdh und mit einer Abnah-
mereihe enden. 
3 R im Muster str. 
1 weitere Abnahmereihe arb. 
Diese 4 R noch 8 (7/8) x wdh. 

Gleichzeitig mit dem Arbeiten des V-Ausschnitts 
bei einer Armausschnitthöhe von 22 (23,5/25) cm 
mit der Schulterschräge (s. Rückenteil) am li Rand 
beginnen. 
Bei einer Ausschnitthöhe von ca 18 (18/20) cm 
sind alle M abgenommen. 

1. Ärmel 
In ECHT Farbe 09 53 (53/58) M mit der dickeren 
Nadel anschl und die Vorbereitungsreihe str, an-
schließend in ECHT Farbe 05 10 R im Bundmuster. 
Weiter zunächst in der Streifenfolge wie für Rü-
cken- und Vorderteil beschrieben, dabei in der 1. R 
gleichmäßig verteilt 6 (6/7) M zun. – 59 (59/65) M 
Nach dem letzten farbigen Streifen weiter wie 
folgt: 
*In ECHT Farbe 06 16 R im Rippenmuster, 15 R im 
Strukturmuster; ab *noch 4 x wdh; dann das Struk-
turmuster fortführen. 
Hinweis: Das Strukturmuster von der Mitte aus ein-
teilen, dabei muss nicht bei jedem Musterwechsel 
1 M zu- oder abgenommen werden (gerade bzw 
ungerade M-Zahl). Die Rippen sollen nach der Pas-
se auch nicht versetzt werden, sondern liegen im-
mer gleich. 
Gleichzeitig mit dem Arbeiten des Ärmels nach 4 R 
ab Bund mit den Zunahmen beginnen. 

Für die Ärmelschräge: 
Gr S 
1. Zunahmereihe: 1 M re, den Querfaden zwischen 
Rand-M und 2. M auf die li Nadel heben und re ver-
schränkt abstr; im Muster bis zur Rand-M str, aus 
dem Querfaden zwischen letzter M und Rand-M 
ebenso 1 M zun, 1 M re. 
9 R im Muster stricken 
Diese 10 R noch 6 x wdh und mit einer Zunahme-
reihe enden. 
7 R im Muster str. 
1 weitere Zunahmereihe arb. 
Diese 8 R noch 9 x wdh. – 95 M 
Gr M 
1. Zunahmereihe: wie für Gr S beschrieben arb. 
7 R im Muster str. 
Diese 8 R noch 13 x wdh und mit einer Zunahme-
reihe enden. 
5 R im Muster str. 
1 weitere Zunahmereihe arb. 
Diese 6 R noch 6 x wdh. – 103 M 
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Zeichen Bedeutung

1 M glatt rechts (Hin-R rechts, Rück-R links stricken)

1 M glatt links (Hin-R links, Rück-R rechts stricken)

Zeichenerklärung

Darauf achten, dass die Hin-und Rückreihen gezeichnet sind!

Gr L 
1. Zunahmereihe: wie für Gr S beschrieben arb. 
7 R im Muster str. 
Diese 8 R noch 10 x wdh und mit einer Zunahme-
reihe enden. 
5 R im Muster str. 
1 weitere Zunahmereihe arb. 
Diese 6 R noch 10 x wdh. – 111 M 
Bei einer Ärmellänge von ca 51 cm ab Anschlag-
kante mit einer Rück-R enden. 
Tipp: Die eigene Ärmellänge zuvor noch mal über-
prüfen: 
Ärmeleinsatzschräge: 1. – 14. R: zu Beginn jeder R 
4 M abk. 
Die restlichen M gerade abk. 

2. Ärmel 
In ECHT Farbe 05 53 (53/58) M mit der dickeren 
Nadel anschl und die Vorbereitungsreihe str, an-
schließend in ECHT Farbe 07 10 R im Bundmuster. 
Weiter im Rippenmuster: 
In ECHT Farbe 06 2 x 6 R, dabei nach 6 R die Rip-
pen um 1 M versetzen. 

In ECHT Farbe 06 und ECHT Farbe 05 je 4 R, da-
bei ebenfalls beim Farbwechsel die Rippen um 1 M 
versetzen. 
In ECHT Farbe 09 1 R re. 
Weiter wie für den 1. Ärmel beschrieben arb. 

FERTIGSTELLUNG 
• Die Teile entsprechend der Schnittskizze span-

nen und mit feuchten Tüchern bedeckt trocknen 
lassen.        
Tipp: Wer den Pullover eher lässig tragen möch-
te, einfach mehr in die Weite spannen! 

• Die Schulternähte schließen. 
• Die Ärmel einnähen und die Seiten- und Är-

melnähte schließen – den seitl Schlitz beachten. 
Für die Ausschnittblende: 
In ECHT Farbe 06 mit der kurzen Rundnadel aus 
der Ausschnittkante ca 122 (124/134) M auffassen 
und 3 Rd im Blendenmuster str, dabei für Gr S in 
der 2. Rd vor und hinter der vorderen Mittelma-
sche 
(re M) jeweils 2 M li zusstr.; anschließend 2 R re M, 
dabei die M am Vorderteil in ECHT Farbe 07 str, die 
vom Rückenteil in ECHT Farbe 05. Die M locler abk. 
Tipp: Wenn Sie die letzten 2 R 2-farbig machen 
möchten, muss in R gestrickt werden und am Ende 
eine kleine Naht gemacht werden. 

©JB Strickdesign 
Für Irrtümer übernehme ich – bei all gebotener 
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Strickschrift Strukturmuster
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