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Pullunder aus Baumwolle und Wolle
Entwurf: Jutta Bücker

GRÖßE 
S (36/38), M (40/42), L (44/46)
Die Angaben der größeren Größen stehen in Klam-
mern. Eine Angabe allein gilt für beide Größen.

FERTIGE MAßE
Brustumfang: 88 (96/106) cm
Fertige Länge: 57 (59/61,5) cm

MATERIAL
Garn: Atelier Zitron ECHT
(100 % Baumwolle aus kontrolliert biologischem 
Anbau; LL 140 m/50 g),
200 (250/300) g in Hellgrau Farbe 02 und
Atelier Zitron YAK (70 % tasmanische Merino Ext-
rafine/30 % Yak; LL 500 m/100 g):
200 g in Hellgrau Farbe 10 sowie Reste der Baum-
wolle in Gelb und Lachs

Stricknadeln:
• Stricknadeln Nr. 5,0 mm/Rundnadel 80 cm lang
• 1 Häkelnadel Nr. 3,5 mm
„Die Stricknadeln stets nach der Maschenprobe 
richten- die Maschenprobe eines jeden ist einzig-
artig!“

MASCHENPROBE
In Glatt rechts sind 17 M und 25 R = 10 x 10 cm
Musterstreifen 1 Rückenteil = 7,5 cm
Musterstreifen 2 Vorderteil = 12 cm
Der Pullunder wird durchgehend mit 2 Fäden ge-
arbeitet – einem Baumwoll- und einem Yakfaden.

STRICKMUSTER
Kraus Hin- und Rück-R rechts stricken

Bundmuster (ungerade M-Zahl)
1. – 2. Reihe: kraus
3. Reihe: Rand-M, *2 M re zus, 1 Umschlag; ab * 
stets wdh, 1 M re, Rand-M
4. Reihe: rechts stricken
5. Reihe: Rand-M, 1 M re, 1 M li, *1 M re ver-
schränkt, 1 M li; ab *stets wdh, 1 M re, Rand-M.
6. Reihe: Rand-M, 1 M li, 1 M re, *1 M li ver-
schränkt, 1 M re; ab *stets wdh, 1 M li, Rand-M.
Die 5. – 6. Reihe noch 3 x wdh.
13. – 14. Reihe: kraus
15. Reihe: Rand-M, *2 M re zus, 1 Umschlag; ab * 
stets wdh, 1 M re, Rand-M
16. Reihe: rechts stricken
Glatt rechts Hin-R rechts, Rück-R links stricken
Musterstreifen 1 (über 17 M)
Gemäß der Strickschrift stricken. Es sind die Hin- 
und Rückreihen gezeichnet.
Nach den beiden Vorbereitungsreihen die 1. – 
16. Reihe stets wdh.
Musterstreifen 2 (über 27 M)
Gemäß der Strickschrift stricken. Es sind die Hin- 
und Rückreihen gezeichnet.
Nach den beiden Vorbereitungsreihen die 1. – 
16. Reihe stets wdh.

ARBEITSANLEITUNG

Rückenteil
103 (111/121) M anschl.
16 R im Bundmuster str.
Weiter die M wie folgt einteilen: 1. R (Vorberei-
tungsreihe für Musterstreifen 1): Rand-M, 1 M re 
1 M li, 1 M re verschränkt, 1 M li, 93 (101/111) 
M re, 1 M li, 1 M re verschränkt, 1 M li, 1 M re, 
Rand-M.
In der folg Rück-R: Rand-M, 1 M li, 1 M re, 1 M 
li verschr, 1 M re, 38 (42/47) M li, die folg 17 M 
gemäß der 2. Vorbereitungsreihe der Strickschrift, 
38 (42/47) M li, 1 M re, 1 M li verschr, 1 M re, 1 M 
li, Rand-M.
In dieser Einteilung weiter arb, dabei in der 3. R 
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mit den seitlichen Abnahmen beginnen.
Seitliche Schräge:
1. Abnahmereihe: 5 M im Muster str, 1 einf Über-
zug (1 M abh, 1 M re, die abgeh M überziehen), im 
Muster bis 7 M vor Ende der R, 2 M re zus und die 
R mustergemäß beenden.
11 R im Muster str.
Diese 12 R noch 4 x wdh und mit einer Abnahme-
reihe enden. – 91 (99/109) M.
35 cm ab Anschlag mit einer Rück-R enden.

Armausschnitte:
1.- 2. R: zu Beginn jeder R 3 M abk und die R im 
Muster beenden
1. Abnahmereihe: 1 M re, 1 M li, 1 M re verschr, 
1 M li, 1 einf Überzug, im Muster bis 6 M vor Ende 
der R, 2 M re zus, 1 M li, 1 M re verschr, 1 M li, 
1 re.
1 Rück-R im Muster str.
Diese beiden R 4 ( 5/4) x wdh und mit einer Ab-
nahmereihe enden.
3 R im Muster str.
1 weitere Abnahmereihe str.
Diese 4 R noch 6 (6/9) x wdh.
20 (22/22,5) cm ab Beginn der Armausschnitte 
mit einer Rück-R enden.

Schulterschräge und Halsausschnitt:
1. – 2. R: zu Beginn jeder R 5 (5/6) M abk und die 
R im Muster beenden.
3. R: 5 (5/6) M abk, 4 (5/5) M re, 33 (35/37) M abk 
und die R im Muster beenden.
Die Seiten getrennt beenden.
Linke Seite:
4. R (Rück-R): 4 (5/6) M abk und die R im Muster 
beenden.
5. R: im Muster str.
6. R: die restl 4 (5/5) M abk.
Rechte Seite:
4. R = Rück-R: im Muster str.
5. R: die restl 4 (5/5) M abk.
4. R: 6 (6/8) M abk und die R im Muster beenden.

Vorderteil
103 (111/121) M anschl. 16 R im Bundmuster str.
Weiter wie für das Rükenteil beschrieben, dabei 
über die mittleren 27 M den Musterstreifen 2 str.
52 (53/54) cm ab Anschlag mit einer Rück-R enden

Halsausschnitt und Schulterschräge:
1. R: 18 (20/22) M im Muster str, 23(25/27) M abk 
und die R im Muster beenden.
Linke Seite:
2. R (Rück-R): im Muster str.
3. R: 2 M abk und die R im Muster beenden.
4. R: im Muster str.
5. R: Rand-M, 1 einf Überzug und die R im Muster 
beenden.
Die 4. + 5. Reihe noch 2 x wdh.
Rechte Seite:
2. R = Rück-R: 2 M abk und die R im Muster be-
enden.
3. R: im Muster str.
4. R: Rand-M, 2 M li zus und die R im Muster be-
enden.
Die 3. + 4. Reihe noch 2 x wdh.
Gleichzeitig mit dem Arbeiten des Halsausschnitts 
20 (22/24,5) cm ab Beginn der Armausschnitte 
die Schulterschräge am li und re Rand wie am Rü-
ckenteil arb

FERTIGSTELLUNG
• Die Teile lt Schnitt spannen und mit feuchten 

Tüchern bedeckt trocknen lassen.
• Die Schulternähte schließen.
• Die Seitennähte schließen – die seitl Schlitze 

beachten!
• Die Halsausschnittkante mit festen M behäkeln.
• Wer mag – die jeweils vordere Linksrippe an 

den Seitennähten in Lachs bzw Gelb behäkeln.
(s. Foto)

©JB Strickdesign
Für Irrtümer übernehme ich – bei all gebotener 
Sorgfalt- keine Haftung.

Keine graue Maus aus ECHT
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Zeichen Bedeutung

1 M glatt rechts (Hin-R rechts, Rück-R links stricken)

1 M glatt links (Hin-R links, Rück-R rechts stricken)

1 M re verschränkt (in Rück-R li verschränkt stricken)

die 3. M über die ersten beiden M ziehen, 1 M re, 1 Umschlag, 1 M re (in der Rück-R Umschlag und M li 
stricken)

1 M li verschränkt
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◊

U

16 ─ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ◊ ─ ◊ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ─
─ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ◊ ─ ◊ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ─ 15

14 ─ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ◊ ─ ◊ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ─
─ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ◊ ─ ◊ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ─ 13

12 ─ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ◊ ─ ◊ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ─
─ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ◊ ─ ◊ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ─ 11

10 ─ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ◊ ─ ─ ◊ ∆ ◊ ─ ─ ◊ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ─
─ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ◊ ─ ─ U ᵩ ─ ─ ◊ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ─ 9

8 ─ ─ ◊ ─ ─ ◊ ∆ ◊ ─ ─ ∆ ∆ ─ ─ ◊ ∆ ◊ ─ ─ ◊ ─ ─
─ ─ ◊ ─ ─ U ᵩ ─ ─ U ᵩ U ᵩ ─ ─ U ᵩ ─ ─ ◊ ─ ─ 7

6 ─ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ◊ ─ ─ ─ ─ ◊ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ─
─ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ U ᵩ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ─ 5

4 ─ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ◊ ─ ─ ─ ─ ◊ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ─
─ ─ ◊ ─ ─ U ᵩ ─ ─ U ᵩ U ᵩ ─ ─ U ᵩ ─ ─ ◊ ─ ─ 3

2 ─ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ─
─ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ U ᵩ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ─ 1
─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ Vorberei-

tungsreihen 

Strickschrift für Musterstreifen 2

16 ─ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ◊ ─ ◊ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ─
─ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ◊ ─ ◊ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ─ 15    

14 ─ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ◊ ─ ◊ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ─
─ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ◊ ─ ◊ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ─ 13

12 ─ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ◊ ─ ◊ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ─
─ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ◊ ─ ◊ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ─ 11

10 ─ ─ ◊ ─ ─ ◊ ∆ ◊ ─ ─ ◊ ─ ─
─ ─ ◊ ─ ─ U ᵩ ─ ─ ◊ ─ ─ 9

8 ─ ─ ◊ ─ ─ ∆ ∆ ─ ─ ◊ ─ ─
─ ─ ◊ ─ ─ U ᵩ U ᵩ ─ ─ ◊ ─ ─ 7

6 ─ ─ ◊ ─ ─ ─ ─ ◊ ─ ─
─ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ U ᵩ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ─ 5

4 ─ ─ ◊ ─ ─ ─ ─ ◊ ─ ─
─ ─ ◊ ─ ─ U ᵩ U ᵩ ─ ─ ◊ ─ ─ 3

2 ─ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ─
─ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ U ᵩ ─ ◊ ─ ─ ◊ ─ ─ 1
─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ Vorberei-

tungsreihen 

  Strickschrift für Musterstreifen 1

Keine graue Maus aus ECHT


